EETPLANNER

DATUM:

TER WAARDE VAN

MLTD1

TID:

MLTD2

TID:

MLTD3

TID:

MLTD4

TID:

CHECKLIST

Gestart: < 1-4u na opstaan.

Regelmaat: om de 2,5-3u gegeten.
Eetrust: 16u, minimaal 5 keer per week.
Productkeuzes: gemaakt uit variatielijst.
Voldoende gegeten: zie hiernaast.

Ooogod

+
NODIG PRODUCTGROEP
Groenten
Fruit

Brood/granen
Beleg/topping
Granen/aard/peulvr
Vlees, vis of verv.
Noten/pitten/zaden
Zuivel, of vervanging
Vet

Water/thee/spa
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PEP VOEDINGSADVIES

|

Zelf in vullen
(zie persoonliik voedingsadvies)



